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Florence GUERIN - sylvothérapie
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Description
La sylvothérapie est une discipline pratiquée en forêt, elle permet d'apporter une
réponse de bien-être et de ressourcement lors d'un séjour pour des citadins fatigués,
stressés mais aussi pour des groupes, des familles ou plus simplement pour profiter
pleinement de ses vacances dans une région boisée avec des activités créatives et
récréatives. 

Nombre de places limité selon type de séance 

Type d'équipements de loisir : 
- Balnéothérapie 
- Bien-être - Spa 
- Jeux pour enfants 
- Parcours découverte 
- Salle de remise en forme 
- Balnéothérapie 
- Bien-être - Spa 
- Parcours de Santé 
- Salle de remise en forme 

17 jan. 2026 • Florence GUERIN - sylvothérapie • 
2/4



Situation géographique
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Contact

Page facebook :
https://www.facebook.com/
gastronomieteforetsdebourgogne
Page facebook :
https://www.facebook.com/
sylvotherapie.florence.guerin/?
ref=bookmarks
Adresse :
3 rue de la Forge
21290
GURGY-LA-VILLE
https://www.sylvotherapie-bourgogne-
florence-guerin.fr/

Source

Décibelles Data, BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE TOURISME 

http://www.bourgognefranchecomtetourisme.com 

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Langues parlées : Français / Anglais
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