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Description

Un Parc national de foréts se visite a chaque saison, a un rythme doux pour profiter
d'ambiances intimes et de paysages variés.

C'est ce que vous propose So Sports nature sur le secteur d'Auberive, a travers des
ballades collectives hebdomadaires, adaptées au rythme de chacun :

- les lundis sur des distances de 8 a 10 km

- les jeudis sur des distances de 5 a 7 km

Prenez contact pour connaitre les horaires et lieux de rendez-vous

Il est également possible d'envisager des séances individuelles ou en famille sur
demande, afin d'adapter les distances a la condition physique de chacun
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Situation g

éographique

Cote de la Chot
~

Aux Grands Champs
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Toutes les infos pratiques

Contact

Adresse :

sonia GOUESSAN
52160

Poinsenot

Tel : 06 61 72 26 30

sonia@so-sportsnature.fr
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