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Useful information

Category : Esprit Parc national -
forêts

Catégorie : Produit du terroir

Service : Légumes (frais et secs)

Légumes frais - Jardin bio de
Vaillant
Auberive 
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Description
Légumes bio locaux, frais et de saison, pour l’emploi

A titre indicatif, voici des exemples de composition du panier, en fonction des
saisons :

Été : Tomates, aubergines, concombres, poivrons, petits pois, radis, salade, haricots
verts, courgettes, pâtissons…

Hiver : Carottes, pommes de terre, courges, poireaux, panais, choux, topinambours,
épinards, mâche…
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Geographical location
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Contact

Espace solidaire Guy Jannaud, 4
ancienne gare, 
52160 Vaillant
03 25 88 99 72
06 62 66 13 03
charles.grandmottet@regierurale.fr
http://
regieruraleduplateau.reseaucocagne.asso.fr/

All useful information

Practical info 

Classement : Agriculture biologique
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